


LASIK, UN CAMBIO EN TU VISION

CARACTERISTICAS DE LASIK

INSTANCIAS DE LA OPERACION

LASIK es un procedimiento quirdrgico ambulatorio usado para tratar
la miopia, hipermetropia y astigmatismo. Se utiliza un rayo laser para
modelar la cornea (capa transparente que cubre el 0jo), y asi mejorar
la manera en que el ojo enfoca los rayos de luz hacia la retina.

El procedimiento LASIK puede ayudar a reducir la dependencia de

anteojos y/o lentes de contacto, y en algunos casos no tener que usarlos.

De acuerdo con la Academia Americana de Oftalmologia, siete de diez
pacientes operados con LASIK adquieren una vision de 20/20, aunque
esto no significa una vision perfecta. Por ejemplo, si Ud. tiene un
procedimiento LASIK para corregir su vision a distancia, muy proba-
blemente necesite anteojos para leer alrededor de los 45 afios de
edad. Por eso, es importante saber que el procedimiento LASIK no
provee una vision perfecta.

MIOPIA

Es un trastorno de la vision producido
por la elongacion del globo ocular o por
un defecto de refraccion, de forma que
los rayos paralelos quedan enfocados
delante de la retina. Popularmente lo
conocemos por la dificultad para ver de
lejos con una relativa buena vision de
cerca sin anteojos.

HIPERMETROPIA

Se trata de un trastorno ocacionado por un
defecto de refraccion en el que los rayos de
luz que entran en el ojo convergen en un
foco situado detras de la retina. Comun-
mente lo asociamos a la dificultad para ver
de cerca aunque también existe una mala
vision de lejos para quien la padece.

ASTIGMATISMO

Es un problema en la curvatura de la
cornea, que impide el enfoque claro de los
objetos cercanos y lejanos. Esto se debe a
que la cornea, en vez de ser redonda, se
achata por los polos y aparecen distintos
radios de la curvatura en cada uno de los
ejes principales. Por ello, cuando la luz
inside a través de la cornea, se obtienen
imagenes distorcionadas.

Este procedimiento no es para todos
los pacientes.

CONDICIONES PARA SER |
CANDIDATO DE LA OPERACION

. Ser mayor de 18 afios

. No estar embarazada ni lactando

. Libre de enfermedades en los ojos

. No haber tenido cambios en la pres-
cripcion de anteojos o lentes de
contacto por lo menos en un ano.

. Tener un error de refraccion dentro
del drea de correccion que permita el
procedimiento.

. La topografia, paquimetria y estudios
de mediciones deben estar dentro de
los limites de normalidad.

De igual manera, debe estar prepara-
do para aceptar posibles riesgos, com-
plicaciones y efectos secundarios
asociados al procedimiento LASIK. Por
lo tanto, usted debe consultar con su
oftamlmologa y balancear los riesgos
y beneficios

ANTES DE LA CIRUGIA
Su oftalméloga realizara un
examen extenso para medir su
prescripcion 'y asi observar
cualquier anormalidad que
afecte el procedimiento. Se
examinaran los 0jos por su
sequedad, ya que puede causar
un sintorma post operatorio de
resequedad; o pupilas inusual-
mente grandes que pueden
afectar su vision nocturna o de
baja iluminacion.

APARATOLOGIA
DE VANGUARDIA

LASER LASIK

LASIK es un procedimiento quirurgico ambulatorio. En primera
instancia se duerme el ojo con gotas de anestesia; un sostenedor de
parpados llamado blefarostato es colocado entre parpado y parpado
para prevenir el pestaneo.

Un anillo succionador colocado sobre el ojo levanta y aplana la
cornea y ayuda a que el ojo no se mueva. Es posible que Ud. sienta
presion proveniente del blefarostato y el anillo succionador, similar al
de un dedo presionando firmemente sobre el parpado. Desde el
momento en que se coloca el anillo succionador hasta que es remo-
vido, la vision parece oscura o se torna negra. No se asuste.

Su oftalmoéloga puede usar un instrumento automatizado de microci-
rugia llamado microquerdtomo para abrir una aleta (flap) en su
cornea. Esta herramienta es adherida al anillo de succion. A medida
que el microqueratomo se mueve a través de la cornea, Ud. oira el
sonido de un zumbido. El microqueratomo se detiene en un punto
predeterminado, sufucientemente distante del borde de la cérnea
creando una especie de aleta con bisagra, delgada como papel y
hecha del tejido de la cornea.

Algunos oftalmoélogos utilizan un instrumento de rayos laser
(fentosecond) en lugar de un microqueratomo para el corte de la
aleta en la cérnea. Por medio de esta técnica, pequerios y rapidos
pulsos son aplicados en la cornea. Cada pulso de la luz pasa a través
de las capas superiores de la cornea y forma una burbuja microscopi-
ca en una profundidad y posicion especifica de la cornea. Se crea
entonces una aleta en la cérnea separando cuidadosamente el tejido
donde las burbujas se han formado. La aleta se levanta hacia atras.
Una vez que la aleta es movida, su vision se torna borrosa. Luego, el
laser especial para moldear la cornea (pre-programado con las medi-
das exactas), es centrado sobre el 0jo. En la mayoria de los casos, se
utiliza un seguidor de la pupila para mantener el laser centrado sobre
la misma durante el procedimiento quiruargico.

Ud. estara mirando fijamente a un punto llamado " fijador de luz” o
“blanco de luz” mientras el laser remoldea el tejido expuesto de la
cornea. El laser hace un sonido de click que Ud. oira durante la opera-
cion. Cuando el laser finaliza el modelado de la cérnea, la cirujana
vuelve a poner la aleta en su posicion original y suaviza sus bordes.
Toma entre dos o tres minutos para que la aleta vuelva a adherirse al
0jo por si sola.
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